
Freitagabend in St. Laurentius       
 
 

Filmexerzitien:  
Kinofilme regen zum Nachdenken und Beten an 
 
 
 
 

„Schau in dein Leben“ 
- Unterwegs zu mir selbst -  

 

 

 

Termine:  

          26. Februar 

          12. März 

          19. März 

          26. März 

 

 
 

 

Jeweils Freitagabend um 19.30 Uhr  
in der Zehntscheuer am Marktplatz 

 
Abschluss in der Kirche 



Fastenzeit 2010:  „Schau in Dein Leben“ 
                              -Unterwegs zu mir selbst- 
 

In der diesjährigen Fastenzeit wollen wir Filmexerzitien anbieten – und 

neue Wege beschreiten.  
Filmexerzitien greifen die klassische Tradition der Exerzitien auf: bewegte 

und bewegende Bilder bekannter und bewährter Kinofilme laden die 

Zuschauer dazu ein, sich selbst zu begegnen und - angeregt durch die 
Bilder und Themen der Filme - einen Blick in das eigene Leben zu werfen, 

es zu ordnen und möglicherweise neu auszurichten. Dabei kann die 

Begegnung mit den handelnden Personen im Film, die Auseinandersetzung 
mit ihren Krisen und Fragen, mit ihren Sehnsüchten und Aufbrüchen, 

Möglichkeiten bieten, bei sich selber versteckte Räume zu entdecken und 

neue Räume zu öffnen.  
 

Die Evangelien der darauf folgenden Sonntage und persönliche 

Gebetszeiten, sollen die Möglichkeit bieten, das Erlebte und Erfahrene ins 
Gespräch mit Gott zu bringen und den persönlichen Glauben zu vertiefen.  

 

Diese Filmexerzitien bieten wir an vier Freitagabenden in der 

Fastenzeit an: 

 Fr., 26.Februar;  

 Fr., 5. März 
 Fr., 12.März. 

 Fr., 19.März 

 

Die Abende haben folgenden Ablauf:  

 Wir beginnen um 19.30 Uhr in der Zehntscheuer;  

 Nach einer kurzen Einführung sehen wir einen Kinofilm; 
 Es gibt die Möglichkeit sich in einer Austauschrunde zum Gesehenen 

zu äußern;  

 Wir enden gegen 22.00Uhr in der Kirche.  
 

Für die Woche gibt es Impulse aus dem Film und seinen Szenen, mit denen 

jede/r in das eigene Leben schauen kann. 
Die Gebetshinweise zum Sonntag bringen das Wort Gottes in Verbindung 

und ermöglichen vom Glauben her eine neue Perspektive. 
 

Herzliche Einladung an alle Interessierten.  
 

PS: Es ist möglich, einzelne Abende auszuwählen.  

Anmeldung ist nicht erforderlich. 


